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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 У детей старшего дошкольного возраста уже сформирована достаточно высокая компетентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. Это компетентность проявляется, прежде всего, в способности принимать собственные решения на основе имеющихся знаний, умений и навыков.  Все больший интерес ребенка направляется на сферу взаимоотношений между людьми, появление познавательной мотивации в общении со сверстниками.  Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения .У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах.  Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значимых мотивов над личностными. В процессе усвоения нравственных норм и правил формируется активное отношение к собственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие. 
1.2. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются предпосылки гражданских качеств, формируются ответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других людей независимо от их социального происхождения. Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит не только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни.


Актуальность программы «Радуга успеха», обусловленная необходимостью создания условий для позитивной социализации и индивидуализации детей дошкольного возраста и сохранения психологического здоровья всех участников образовательных отношений, не подлежит сомнению.
1.3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель:
 создание условий позитивной социализации, индивидуализации в развитии детей дошкольного возраста и сохранение психологического здоровья всех участников образовательных отношений.

Задачи:
 1. Формирование у дошкольников:

-положительных черт характера;

-способности эмоциональной саморегуляции;

-навыков конструктивного взаимодействия с другими людьми;

-адекватного реагирования на различные жизненные ситуации, развитие гибкости 

поведения;

-овладение ребенком «языком» эмоций, как способом выражения собственного 

эмоционального состояния;

-формирование установки «Я-хороший, Ты-хороший»;

-формирование предпосылок к учебной деятельности.

2.Ознакомление дошкольников:

- с этически ценными формами и способами поведения во взаимодействии с другими людьми;

-со способами преодоления негативных черт характера;

-с разными формами коммуникации со сверстниками и взрослыми.

3.Создание условий для:

- снижения личностной тревожности;

-обеспечения всестороннего гармоничного развития личности ребенка, эмоционального 

комфорта;

-выполнения упражнений в игровой форме;

-развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения сопереживать, уважительно относиться к чувствам других.

1.4. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ МАДОУ

Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста «Радуга успеха» не входит в структуру образовательной программы МАДОУ, является дополнительной программой.

В процессе организации психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста «Радуга успеха» наблюдается тесное взаимодействие педагога-психолога с воспитателями. 

Содержание программы «Радуга успеха» интегрируется с другими видами деятельности детей в дошкольном учреждении (изобразительная деятельность, музыка, речевое развитие, математика и др.).

Интеграция состоит в следующем:

•по речевому развитию (дети разучивают стихи, отгадывают загадки, пересказывают сказки и др.);

•по музыке (слушают голоса птиц, журчание ручейка, шум моря и др.);

•по физическому развитию (делают массаж ушных раковин, рук, гимнастику для носа и др.);
•по изобразительной деятельности (дети рисуют пальчиками, кисточками, карандашами, рисуют коллективно).
1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

-снижение уровня личностной тревожности; 

-повышение уровня социальных и коммуникативных умений;

-повышение познавательной активности;

-обеспечение социально-эмоционального благополучия ребенка.

-сформированность предпосылок к учебной деятельности дошкольников;

- повышение уровня психологической компетентности педагогов и                                                      родителей;

- гармонизация детско-родительских отношений.
II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Окружающая предметная среда старших групп.
Предметно-развивающая среда — это система материальных объектов деятельности ребенка, единство социальных и предметных средств обеспечения разнообразной деятельности детей.

Предметно-развивающая среда позволяет обогатить опыт эмоционально-практического взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом, включить в активную познавательную деятельность всех детей группы. Среда стимулирует развитие самостоятельности, инициативности, в ней дети реализуют свои способности.

Окружающая детей обстановка должна быть комфортной и эстетичной. Красота формирует ребенка. Поэтому следует уделять большое внимание эстетике уголка. Его оформление должно быть привлекательным для детей и вызывать у них стремление к самостоятельной деятельности. В то же время необходимо научить детей поддерживать порядок в уголке и воспитывать бережное отношение к игрушкам.

Предметно-развивающая среда старших групп организуется таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по принципу нежесткого центрирования позволяет детям объединяться подгруппами по общим интересам, по ролевому принципу, уровню развития детей.

Материально-технические условия, необходимые для реализации    программы:
· просторное, хорошо проветриваемое помещение;

· стулья детские;

· СD проигрыватель;

· демонстрационный материал к изучаемым темам;

2.2. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература:
«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет), их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха».
Авторский коллектив: педагоги-психологи МБОУ ППМС Центр «Росток»: С.А. Козырева, И.В. Назарова, МБДОУ №153 Г.Е. Овсянникова, МБДОУ №52 Н.В. Шмакова, МБДОУ№20 Н.В. Саютинская, МБДОУ №226 Н.В. Казеева, МБДОУ №133 А.А. Седова, МАОУ «Авторский лицей Эдварса №90» С.В. Вагнер., 2015. - 284с. 
Дополнительная литература:
1. Амонашвили Ш.А. Здравствуйте, дети! - М .: Просвещение, 1998. - 208 с.
2.Амонашвили Ш.А. Психологические основы педагогического         сотрудничества. // Кн. Для учителя. - К., 1991. - 112 с.
3. Барташникова И.А. Учись, играя. - М .2010. - 412 с.
4. Белкин А.С. Знаете ли вы своего ребенка? - М., 2013.-223 с.
5.Бойко В.В. Энергия эмоций в общении: взгляд на себя и на других.- М.: «Фимень», 1996.-179 с.
6. Выготский Л.С. Игра и ее роль в психологическом развитии ребенка // Вопросы психологи. - 1996. - №6. - С. 35-42.

7.Галигузова Л.М., Смирнова Е.О. Ступени общения: от года до семи лет. М. 2008г.-150 с.
8.Гарбузов В.И. От младенчества до старости. Москва, 2003.-248 с.
9.Готовность детей к школе. Диагностика психического развития и коррекция его неблагоприятных вариантов / Под ред. Слободчикова В.В. - Томск: Пеленг, 2011 - 90с.
10.Еремеева В.Д. Мальчики и девочки - два разных мира. - М., 2012 - 182с.
11.Изард К.Э. Психология эмоций. СПб., 2001.-352 с.
12.Ильин Е.П. Эмоции и чувства. СПб.: «Питер», 2011.-126 с.
13.Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. 2-е изд. дополн. и перераб.- СПб.: Речь, 2012.-210 с.
14.Клюева Н.В., Косаткина Ю.В. Учим детей общению. Ярославль 2006 г.-151 с.
15.Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Ярославль 2007 г.-298 с.
16.Матвеева Л.Г. Практическая психология для родителей или «Что я могу узнать о своем ребенке.» - М .2010 - с. 102-149.
            17. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М. Сфера,
2001. - 240с.
18. Проскура А.В. Психологическая подготовка учителя к работе с первоклассниками. – М., 2010 - 200с.
19.Тихомирова Л.Ф. Развитие логического мышления детей. - Ярославль: Академия развития, 2012. - 224с.
20. Фопель К. Энергия паузы. Психологический игры и упражнения: Практическое пособие. - М.: Генезис, 2012. - 240с.
21.Чуб Н.В. Комплексные тесты готовности ребенка к школе. - Х. Основа.2011.-170 с.
22. Юрченко Н.Ф. Все занятия в дошкольном учебном заведении. - Х. Основа.2011.-97 с.
23.Илляшенко Т. О готовности детей к школьному обучению // Начальная школа. 2012. - № 3. - С. 69 - 71.
24. Ваши дети идут в школу // Детский сад. 2001. № 10.
25.Лебединская К.С. Нарушение эмоционального развития  как клиникодефектологическая проблема. Авт. докт. дис., М., 2012.-343 с.
26.Лютова Б.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. С.-Питер., «Речь» 2002 г.-227 с.
27.Мамайчук И. Семейные отношения: психологический анализ и пути коррекции. Ж. «дошкольное воспитание» Ж 2003 г.-60 с.
28.Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия.Игры.-М.: «АРКТИ», 2009.-356 с.
29.Мухина В.С. Возрастная психология. М., «Академия» 2008 г.-200 с.
30.Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология.М., «Академия» 2005 г.-189 с.
31.Практикум по детской психологии/ Под ред. Г.А Урунтаевой, - М.2009.-245 с.
32.Психогимнастика в тренинге / Под ред. Н.Ю. Хрящевой. СПб., 2011.-
146 с.
33.Психологический словарь / Под ред. В.П. Зинченко, Б.Г. Сещерякова. М., 2009.-200 с.
34.Развитие социальных эмоций у детей дошкольного возраста. Психологические исследования / Под. ред. А.В.Запорожца,- М.: Педагогика, 2001.-279 с.
35.Стожарова М.Ю. Формирование психологического дошкольника.- Ульяновск: УлГПУ, 2005.-143 с.
36.Стрелкова Л.П. Эмоциональный букварь от Ах до ай-ай-яй. М.. 2012.-
183 с.
37.Эмоциональное развитие дошкольника / Под ред. А.Д.Кошелевой. М., 2010.-215 с.
2.3. НАГЛЯДНО-ИЛЛЮСТРАТИВНОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
• пиктограммы;

• аудиокурсы (аудиозаписи звуки природы и др.);
•комплект игрушек: насекомые, животные, фрукты, овощи, мячи и др.

•музыкальные инструменты.
2.4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Дисциплина
	Возрастная группа
	Недельная нагрузка
	Годовая нагрузка

	11.
2.
	Психологическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет), их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха».

Психологическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет), их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха».


	старшая

подготовительная
	1 
1
	36
36 


2.5. ТРАДИЦИОННЫЕ СОБЫТИЯ, ПРАЗДНИКИ, МЕРОПРИЯТИЯ

Традиционные мероприятия включают: 

-развлечение, посвященное Дню знаний «В гостях у Знайки» (сентябрь); 

-праздник «Здравствуй, осень золотая»,

-праздник «С днем, рождения, «Белоснежка»» (ноябрь); 

-конкурс  «Жемчужины «Белоснежки»» (ноябрь);

праздники и развлечения, посвященные:

-Дню пожилого человека (октябрь);

-Дню матери (ноябрь);

-Дню семьи ( ноябрь);

-Дню защитника Отечества (февраль);

-8 Марта (март);

-Дню Победы (май).

III.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Основной формой работы с детьми является занятие, продолжительность которого соответствует возрастным нормам детей.

Занятия проводятся один раз в неделю во второй половине дня.

Продолжительность занятия для каждой возрастной группы разная и составляет: старшая группа – 30 минут, подготовительная группа -40 минут. 

Формы организации деятельности воспитанников на занятии:  

· фронтальная;

· групповая; 

· индивидуально-групповая.

Особенности развития старших дошкольников.
В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребёнок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребёнка в эти связи во многом определяет его развитие.     

 Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. 

В самостоятельной деятельности, в общении воспитателя с детьми создаются возможности для расширения, углубления и широкого вариативного применения детьми содержания, освоенного на занятиях. Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со сверстниками и взрослыми.

Важным показателем самосознания детей 5–7 лет является оценочное отношение к себе и другим. Положительное представление о своём возможном будущем облике впервые позволяет ребёнку критически отнестись к некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого по- пытаться преодолеть их.
3.2.СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Старшая группа
	№ п/п
	Тема
	Источник
	Количество занятий

	1-4
	Психологическая диагностика
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с. 40
	4

	Развитие социальных и коммуникативных умений детей 5-6 лет.

	5-6
	«Я + ты = мы»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет), их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха».

Авторский коллектив: педагоги-психологи МБОУ ППМС Центр «Росток»: С.А. Козырева , И.В. Назарова, МБДОУ №153 Г.Е. Овсянникова, МБДОУ №52 Н.В. Шмакова, МБДОУ №20 Н.В. Саютинская, МБДОУ №226 Н.В. Казеева, МБДОУ №133 А.А. Седова, МАОУ «Авторский лицей Эдвардса №90» С.В. Вагнер,  с.74-75
	2

	7-8
	«Это я!»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.75-77
	2

	9
	«Волшебная сила понимания»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.77-78


	1

	10
	«Вместе веселее!»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.78-79.
	1

	11
	«Чудо -сказки»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.79-80
	1

	12
	«Что такое хорошо и что такое плохо»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.80-81
	1

	13
	«Мы разные»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.82-83


	1

	14
	«Давайте жить дружно»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.83-85.
	1

	Познавательное развитие детей 5-6 лет.

	15-16
	«Продукты питания»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.104-108
	2

	17
	«Одежда, головные уборы»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.108-113

	1

	18
	«Посуда»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.113-117
	1

	19
	«Инструменты»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.117-122
	1

	20
	«Бытовые приборы»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.122-127
	1

	21
	«Транспорт»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.127-132
	1

	22
	«Профессии»
.


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.132-138
	1

	23
	«Город, деревня. Жилище»

	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.138-144
	1

	Развитие и коррекция эмоциональной сферы детей 5-6 лет

	24-25
	«Воздушный шарик»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.172-173
	2

	26
	«Позови меня по имени»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.174-175
	1

	27
	«Клубочек»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.175-176
	1

	28
	«Солнечный зайчик»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.176-177
	1

	29
	«Угадай мое настроение»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.177-179
	1

	30
	«Назови и покажи!»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.179-180
	1

	31
	«Театр прикосновений»


	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.180-182
	1

	32
	«Рыбаки и рыбка»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.182-183
	1

	33-36
	Психологическая диагностика
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с. 40
	4


Подготовительная группа

	№ п/п
	Тема
	Источник
	Количество занятий

	1-4
	Психологическая диагностика
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с. 40
	4

	Развитие социальных и коммуникативных умений детей 6-7 лет

	5-6
	«Я не один!»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет), их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха».

Авторский коллектив: педагоги-психологи МБОУ ППМС Центр «Росток»: С.А. Козырева , И.В. Назарова, МБДОУ №153 Г.Е. Овсянникова, МБДОУ №52 Н.В. Шмакова, МБДОУ №20 Н.В.Саютинская, МБДОУ №226 Н.В. Казеева, МБДОУ №133 А.А. Седова, МАОУ «Авторский лицей Эдвардса №90» С.В. Вагнер, с.85-86
	2

	7-8
	«Счастье — это мы!»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.86-88
	2

	9
	«Все цвета кроме черного»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.88-89
	1

	10
	«Радуга успеха!»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.90-91
	1

	11
	«Я и другие!»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.91-92
	1

	12
	«Моя семья»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с93-94
	1

	13
	«Наши воспитатели»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с94-95
	1

	14
	«Я, ты, он, она -вместе дружная семья!»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.95-96
	1

	Познавательное развитие детей 6-7 лет

	15-16
	«Ветер дует на…»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.145-148
	2

	17
	«Кем был раньше?»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.148-151
	1

	18
	«Кто внимательнее»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.151-153
	1

	19
	«Круг радости»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.153-157
	1

	20
	«Что из чего сделано?»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.157-160
	1

	21
	«Волшебный карандаш»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.160-163
	1

	22
	«Золотые руки»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.163-166
	1

	23
	«Что каким бывает?»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.166-169
	1

	Развитие и коррекция эмоциональной сферы детей 6 -7лет.


	24-25
	«Доброе животное»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.184


	2

	26
	«Дорожка доброты»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.184-185
	1

	27
	«Комплименты»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.185-186
	1

	28
	«Возьмите себя в руки»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.187-188
	1

	29
	«Нарисуй свой страх»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.188-189
	1

	30
	«Художники-натуралисты»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.189
	1

	31
	«Уходи, злость»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.189
	1

	32
	«Я хочу быть счастливым!»
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с.190-192
	1

	33-36
	Психологическая диагностика
	«Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха»», с. 40
	4


3.3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Мониторинг детей 5-7 лет осуществляется по трем направлениям:

1.Развитие социальных и коммуникативных умений.
-Определение уровня развития коммуникативных навыков методом наблюдения (по Е.О. Смирновой, В.М. Холмогоровой, доработанная.  

-Изучение коммуникативных умений – Практикум по детской психологии под ред.  Урунтаевой Г.А., Афонькиной  Ю.А.
2. Развитие познавательной активности.
    -Изучение различных свойств внимания, памяти ,восприятия
    (М. Н. Ильина,    Л. Г. Парамонова).

-ЕДП «Готовность детей к обучению в школе».
3.Развитие эмоциональной сферы.

  - Диагностика выявления тревожности (методика Е. К. Лютовой, Г. Б.    Мониной).  
       -Изучение мотивации учения – Гинзбург «Мотивы учения». 
 ( см.Приложение 1, «Программа психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет), их родителей и педагогов в условиях ФГОС «Радуга успеха». Авторский коллектив: педагоги-психологи МБОУ ППМС Центр «Росток»: С.А. Козырева , И.В. Назарова, МБДОУ №153 Г.Е. Овсянникова, МБДОУ №52 Н.В. Шмакова, МБДОУ №20 Н.В. Саютинская, МБДОУ №226 Н.В. Казеева, МБДОУ №133 А.А. Седова, МАОУ «Авторский лицей Эдвардса №90» С.В. Вагнер, с. 40).
3.4. ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ДОШКОЛЬНИКОВ

	Формы работы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Традиционные формы


	собрания
	Общее 
родительское собрание
	
	
	
	
	
	
	
	Общее родительское собрание

	
	консультации
	
	1
	2
	3
	
	4
	
	
	

	Нетрадици-онные формы
	
	
	
	
	Практикум
	
	Семинар
	Тренинг
	


ПРИЛОЖЕНИЯ

КОНСУЛЬТАЦИЯ 1. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ
Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов — внимания, памяти, восприятия и др. — и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением, а также изменения в представлениях о себе и в самосознании, и в самооценке. Появление произвольности — решающее изменение в деятельности ребенка: целью последней становится не изменение внешних, окружающих ребенка предметов, а овладение собственным поведением. Существенно меняется представление ребенка о себе, его образ Я. Примерно до пяти лет в образе Я ребенка присутствуют только те качества, которые, по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях. Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и имеет специфические формы. Так, ребенок шестого года жизни не говорит и не думает о том, что он хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходит с подростками. Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим персонажем, — не играть его роль, а именно воображать, приписывая себе его качества. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв может представлять для детей особый интерес. Существенным побудителем учения, овладения новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. Начиная с этого возраста сверстник постепенно приобретает по-настоящему серьезное значение для ребенка.До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на окружение сверстников, все же оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех лет сверстник является для ребенка лишь более или менее приятным либо интересным объектом. На четвертом году жизни ребенка больше интересуют предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он сам. Совместная игра — важнейшая основа детских взаимоотношений — по-настоящему еще недоступна детям, и попытки наладить ее порождают множество недоразумений. Общение в форме обмена впечатлениями и мыслями не представляет интереса, ибо сверстник не способен ни понять личные проблемы и интересы другого, ни оказать ему поддержку или выразить необходимое сочувствие. Да и речевые возможности детей четвертого года не позволяют полноценно осуществлять такое общение. На пятом году дети начинают переходить к совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, демонстрации своих знаний. На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа взаимоотношений со сверстниками.

КОНСУЛЬТАЦИЯ 2. МУЛЬТИМЕДИА И ДЕТИ.
Телевизор, видео, компьютер приобретают все большую популярность в связи с их техническим взаимодействием и взаимовлиянием. 

Во многих домах частная жизнь и увлечения вращаются исключительно вокруг них. Почему телевизор «не для детей»? Нефизиологичный процесс зрения и дискоординация деятельности различных органов чувств
Во время смотрения телевизора глаза неподвижно сконцентрированы на экране, на котором движется изображение. Что же происходит, когда во всем мире огромное количество детей старшего дошкольного возраста смотрят телевизор по 4-6 часов в день? Как раз в том возрасте, когда физическая активность и движение являются важнейшими факторами гармоничного развития, ребенок зачарованно сидит перед экраном в застывшей позе, так как неподвижность глазных мускулов передается и всей остальной мускулатуре. Врачи называют такое двигательным застоем — но это сильно преуменьшающая опасность формулировка, заставляющая задуматься, в чем тут дело — просто ли в бездумности или в сознательном введении в заблуждение. Ведь проблема заключается не в пассивности мускулов, а в пассивности воли, управляющей мускулами. То, что при этом происходит, — атака на волевую способность человека, обусловливающую его самостоятельность, собственную активность. Тут имеет место снижение, деградация активности, застои воли, а тем самым и деградация личности.

При этом зрительный процесс происходит ненормальным образом, т. к. при обыкновенном рассматривании мускулы глаз совершают разнообразные движения и как бы «обегают» наблюдаемый объект. Кроме того, ни один цвет и ни одна пропорция не совпадают с реальными, трехмерное проецируется на плоскость. Задействованы только два органа чувств: зрение и слух, все остальные пребывают в пассивности. Это приводит к разобщению их функций.

КОНСУЛЬТАЦИЯ 3. КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ.
Общим для всех компьютерных игр является то, что встреча человека с миром сводится к действию и противодействию, а действия – в том числе и так называемое творчество – возможны только в рамках схемы, границы которой заданы компьютером. Какие положительные результаты достигаются при этом? Без сомнения, стимулируется бдительность и готовность к реакции, но на каком материале? Ребенок входит в иллюзорный, искаженный мир, который очень мало согласуется с действительным окружающим миром. Провоцируются радость манипулирования, цинизм и удовольствие от самоувеселения. Интеллектуальные реакции мобилизуются односторонне, притом в тесной связи с визуальными явлениями. Исполненная фантазии, творческая – поскольку еще не фиксированная предметно и не закрепленная в образах, - восходящая чисто изнутри интеллектуальность не стимулируется, а, напротив, подавляется. Она не может раскрыться в сфере приятного отдаления от объекта, в ироническо-трюковом окружении или среди завораживающей жестокости или напряженных состязаний. Ей требуются минуты тишины, вслушивания, внутреннего движения впечатлений.

Почему-то считается, что компьютер «хороший», потому что с ним можно взаимодействовать и в нем нет рекламных заставок, а телевизор «плохой», потому что с ним нельзя взаимодействовать и он показывает много рекламы. Видео – это тоже «хорошо», потому что там тоже нет рекламы. Для ребенка все эти три информационных источника обеспечивают интеллектуальное возбуждение при минимальной работе мускулов. Использование СМИ означает, что мы учим детей исследовать мир с помощью компьютера, а не с помощью рук, ног и воображения. 

3-летнему ребенку больше всего необходимы любовь, личный контакт и, прежде всего, забота. 4-5-летние дети должны развивать социальные навыки и учиться взаимодействовать с другими. Им надо играть с настоящими предметами, а не с виртуальными картинками.

Надежность и умение вызывать доверие никогда нельзя будет получить из Интернета, и через 100 лет нельзя будет научиться общаться с людьми с помощью компьютера. Напротив, то время, которое мы проводим, лазая по Интернету, - это время, за которое наша способность общения с людьми, скорее, ухудшается. Для того, кто предпочитает жить в мире, где люди изолированы друг от друга, и в обществе, в котором люди не уживаются друг с другом, самым лучшим способом будет поместить детей в компьютерное пространство и велеть им общаться друг с другом только электронным образом. 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 4. ЧТО ТАКОЕ ФГОС?
Все образовательные учреждения России, не является исключением переходят на новый Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО).

Что такое Федеральный государственный стандарт начального общего образования? Федеральные государственные стандарты устанавливаются в Российской Федерации в соответствии с требованием Статьи 7 «Закона об образовании» и представляют собой «совокупность требований, обязательных при реализации основных образовательных программ начального общего образования (ООП НОО) образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию». С официальным приказом о введении в действие ФГОС НОО и текстом Стандарта можно познакомиться на сайте Минобрнауки России: http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_09/m373.html. Материалы по ФГОС НОО размещены на сайте http://standart.edu.ru

Какие требования выдвигает новый ФГОС НОО?
Стандарт выдвигает три группы требований: Требования к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования; Требования к структуре основной образовательной программы начального общего образования; Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования.

Что является отличительной особенностью нового Стандарта?
Отличительной особенностью нового стандарта является его деятельностный характер, ставящий главной целью развитие личности учащегося. Система образования отказывается от традиционного представления результатов обучения в виде знаний, умений и навыков, формулировки стандарта указывают реальные виды деятельности, которыми учащийся должен овладеть к концу начального обучения. Требования к результатам обучения сформулированы в виде личностных, метапредметных и предметных результатов.
ПРАКТИКУМ. «ВОСПИТЫВАЕМ РЕБЕНКА 
С УЧЕТОМ ТЕМПЕРАМЕНТА».

Темпераментом человека называют совокупность индивидуальных особенностей личности. Темперамент задан человеку от природы, у каждого человека свой темперамент.
Темперамент зависит от свойств нервной системы, которые формируются у ребенка к возрасту 5-6 лет. Хотя уже с рождения дети проявляют себя по-разному. Одни беспрерывно кричат и больше бодрствуют, другие спокойно, неторопливо и долго сосут материнскую грудь и быстро засыпают. 

Темперамент определяет активность ребенка, интенсивность его деятельности и реакцию на окружающую жизнь. Обычно выделяют четыре типа темперамента: холерик, сангвиник, флегматик и меланхолик. В каждом темпераменте есть много хорошего, поэтому нельзя говорить, что один из темпераментов лучше, чем другой. Ведь у каждого ребенка свои особенности поведения, который помогает ему стать индивидуальным и неповторимым. Чистых типов темперамента практически не встречается. Можно говорить о доминировании одного из типов темперамента у ребенка. От темперамента зависят увлечения, взгляды, воспитанность и социальная ориентация человека. Поэтому очень важно в воспитании детей учесть доминирующий тип темперамента у малыша и таким образом помочь ему стать сильной личностью. В случаи если у мамы и ребенка темпераменты резко отличаются, то это ведет к непониманию и строгому воспитанию со стороны матери. Мать требует у ребенка быть лидером, быстрее одеваться, общаться со сверстниками и так далее. В силу своего темперамента ребенок не может удовлетворить требования родителя и между ними возникают конфликтные отношения. Чтобы избежать этого, взрослые должны подстроиться под темперамент ребенка. В противном случае у ребенка развивается комплекс неполноценности. Давайте рассмотрим все четыре типа темперамента подробнее:

1. Сангвиник. Сангвиники оптимисты по жизни, они готовы идти на компромиссы и риски. Они быстро адаптируются в незнакомом месте, быстро сходятся со сверстниками и мгновенно усваивают новые информации. Они деловиты, собраны и любознательны. Дети-сангвиники быстро засыпают, просыпаются в хорошем настроении, наказания быстро забывают. Они любят подвижные игры, любят быстро говорить, фантазировать и жестикулировать. Они добрые и не жадные. Однако они часто бывают рассеянными и неаккуратными. Настроение у ребенка веселое и жизнерадостное. Ребенка-сангвиника трудно заставить сделать то, чего он не захочет сам. Он скорее проигнорирует требование родителей и продолжит заниматься своим делом. Стремление к лидерству у таких детей проявляется в раннем детстве, если родители будут учить его терпеливо к упорству, то они вырастают успешными людьми. При неправильном воспитании оптимизм сангвиника может перерасти в легкомыслие и непостоянство. 

2. Холерик. Если ваш ребенок задиристый и часто горячиться, вступая в конфликты, то по темпераменту он холерик. Холерики испытывают гнев и страх, все воспринимают в штыки и не терпят физических наказаний. А вот замечания пропускают мимо ушей. Они постоянно нуждаются в общении и новых впечатлениях. Балуются, любят играть в шумные игры и часто бывают возбуждены. Говорят громко и быстро. Новую информацию быстро запоминают, но также быстро и забывают. К новому коллективу приспосабливаются легко, но вот засыпают и просыпаются трудно. Уже с детства родители должны ребенка-холерика учить играть спокойные игры, развивающие наблюдательность и внимание. Надо помочь ребенку выбрать хобби и направить его буйную энергию в полезное русло, развивая в нем сдержанность и настойчивость. 

3. Флегматик. Флегматики с рождения спокойные, медлительные и сдержанные. Они очень медленно сосут грудь, спят долго и редко плачут. Чуть позже они предпочитают играть в спокойные игры и любят быть незаметными среди остальных сверстников. Они не любят перемены обстановки, новую информацию усваивают долго. Засыпают флегматики быстро, но просыпаются трудно и долго ходят утром вялыми. Родители ребенка с таким типом темперамента должны стараться развить в нем любознательность и инициативность, показывая ему пример свои поведением. Если родители будут активно радоваться жизни и позитивно смотреть на все происходящее, то ребенок обязательно это у них переймет

 4. Меланхолик. Меланхолики нерешительные, робкие и замкнутые. Они тревожатся по мелочам, расстраиваются очень быстро и переживают по пустякам. Говорят они тихо, неуверенно, но выразительно. Очень тяжело адаптируются к новым условиям, не любят ходить в садик и в школу. Новая информация усваивается ими тяжело, они быстро устают от учения и все время отвлекаются. Родители меланхолика должны с пониманием относиться к его темпераменту, нельзя его ругать, приказывать и наказывать. С таким малышом надо больше разговаривать, обсуждать увиденное и услышанное, учить его самостоятельности и смелости. 
СЕМИНАР «РОДИТЕЛЬСКОЕ ВНУШЕНИЕ»
Если с раннего детства ребенку внушать определенные словесные формулы, то к тому моменту, как он вырастет, они будут прочно вплетены в его самооценку. 

Как правило, родители передают своим детям именно те словесные формулы, которые им когда-то были переданы их родителями, добавляя, конечно, что-то и из своего опыта. И это вполне естественно: ведь можно научить другого только тому, что умеешь сам. 

 Педагог-психолог  предлагает родителям порассуждать об особенностях поведения людей в типичных ситуациях: 

· Многие люди пытаются похудеть. Почему, несмотря на эти многочисленные попытки, некоторые так и не смогли этого сделать? 

· Отчего некоторые взрослые люди часто провоцируют вокруг себя массу конфликтов, сами того не желая? 

· Как так происходит, что умные и сообразительные сотрудники не всегда становятся «у руля» компании, а посредственные и недалекие – легко пробиваются в начальство? 

· А бывает ли так, что когда вам необходимо начать важное дело, вы вдруг вспоминаете о невымытой посуде, интересной телепередаче или срочной уборке квартиры? 

· Бывает ли так, что вы без проблем подбираете подарки для своих близких, но вот выбрать что-нибудь в магазине для себя – неразрешимая задача? 

Для того чтобы понять причину этих и многих других похожих ситуаций, нужно ответить на важные вопросы.

 Знакомы ли вам такие фразы:

· Горюшко ты мое…

· Когда ж ты, наконец, поумнеешь (вырастешь, выздоровеешь)?

· За что мне такое наказание?

· Мне не нужен такой плохой ребенок и др.

Часто ли вы в детстве слышали такие слова?

Часто ли вы говорите их своему ребенку?

Эти и подобные выражения психологи называют родительскими директивами и считают их очень опасными. А какую опасность они представляют, нам расскажет психолог.

 Выступление педагога-психолога:

Скрытый смысл такой директивы – облегчить себе управление ребенком путем возбуждения в нем хронического чувства базисной вины. За неисполнение этих скрытых приказаний дошкольник расплачивается обычно косвенно – собственным чувством вины перед родителями. Основные директивы ребенок получает до 6 лет, а звучат эти приказы в его голове на протяжении почти всей жизни. И проблема состоит не в количестве подобных указаний, а в том содержании, которое они передают ребенку. 

А как продолжает жить эта директива в душе взрослого человека? Она может давать о себе знать через ощущение никчемности своего существования, стремление постоянно доказывать себе, что я «что-то значу», глубинное неверие в то, что «меня можно полюбить», постоянное подспудное ощущение собственной «плохости», а также через стремление к вредным привычкам.

Что же делать? К сожалению, полностью избежать родительских директив в воспитании детей практически невозможно. Главное, чтобы мы сами освободились от влияния директив, высказанных нам нашими родителями, и по возможности оградили своих детей от собственных подобных указаний. 

Именно поэтому нельзя говорить: «Ты мне такой не нужен»; «Я из-за тебя не успела…»; «Ты не дал мне сделать то, что я хотела» и т. п. 

Можно говорить, например: 

«Я беспокоилась о тебе (бросила работу, не написала диссертацию), но ты в этом нисколько не виноват»; «Я волнуюсь по поводу твоего здоровья, потому что люблю тебя, я твоя мама (папа, бабушка). Когда ты сам будешь взрослым, ты будешь любить своих детей и беспокоиться о них». 

Все «правильные» формулировки придут сами собой, если вы примете самого себя как человека, как взрослого, как родителя!

 Упражнение «Делайте и не делайте»:

Педагог-психолог зачитывает фразы из набора «Делайте!» и предлагает показать в парах примеры родительско-детского взаимодействия: 

· Как можно чаще радуйтесь Вашему малышу. 

· Занимаясь уборкой, приготовлением обеда или другими делами, напевайте что-нибудь. 

· Когда малыш может Вас слышать, чаще разговаривайте вслух сами с собой. 

· Если Вы увидели, что ребенок что-то делает, то начните «параллельный разговор», т. е. комментируйте его действия. 

· Разговаривайте с ребенком заботливым, успокаивающим, ободряющим тоном. 

· Когда ребенок разговаривает с Вами, слушайте его внимательно и сочувственно. 

· Говорите с малышом медленно и короткими фразами. 

· В разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов. 

· Все Ваши объяснения должны быть простыми и понятными. 

· Старайтесь читать ребенку каждый день. 

· Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы, поощряйте игры с другими детьми. 

· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы Вам рассказать. 

· Помогите выучить ребенку его имя и фамилию, имена и отчества воспитателей. 

· Установите четкие требования к ребенку, но помните, что запретов не должно быть слишком много. 

· Будьте терпеливы и не теряйте чувства юмора. 

Педагог-психолог показывает мультимедиа презентацию «Не делайте!»

· НЕ ПЕРЕБИВАЙТЕ ребенка, не говорите ему, что Вы все уже поняли, не отворачивайтесь, пока он не закончит рассказывать, - другими словами, не дайте ребенку заподозрить, что Вас мало интересует то, о чем он говорит. 

· НЕ ЗАДАВАЙТЕ ребенку слишком много вопросов. 

· НЕ ПРИНУЖДАЙТЕ делать его то, к чему он еще не готов. 

· НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ ребенка делать что-либо, если он вертится, устал или расстроен, лучше поиграйте вместе с ним. 

· НЕ ТРЕБУЙТЕ сразу слишком многого: пройдет еще не мало времени, прежде чем ребенок приучится самостоятельно убирать свои игрушки, приводить в порядок комнату. 

· НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПОСТОЯННО ПОПРАВЛЯТЬ ребенка, то и дело повторяя: «Не так! Переделай это!». 

· НЕ КРИТИКУЙТЕ ребенка в присутствии других детей и взрослых. 

· НЕ СРАВНИВАЙТЕ своего ребенка с другими детьми: ни с его братом или сестрой, ни с соседскими ребятами, ни с его приятелями или родственниками.

· НЕ ПРОЯВЛЯЙТЕ повышенного беспокойства по поводу каждой перемены в ребенке: небольшого продвижения вперед или, наоборот, некоторого регресса.

· НЕ УСТАНАВЛИВАЙТЕ для ребенка множество правил: он перестает их замечать.

· НЕ ОЖИДАЙТЕ от ребенка понимания всех логических связей, всех Ваших чувств, абстрактных рассуждений и объяснений.

· НЕ ЛИШАЙТЕ ребенка своего тепла и участия. 

Обсуждение итогов работы семинара.

ТРЕНИНГ «ИДЕМ В ШКОЛУ С РАДОСТЬЮ»
Задачи:

- Развитие коммуникативных умений родителей.

- Выработка новых навыков взаимодействия с ребенком — будущим школьником.

- Расширение возможностей понимания своего ребенка.

- Развитие умения осмысливать свои поступки, взглянуть на себя со стороны.

- Развитие умения думать о себе и ребенке в позитивном ключе.

Содержание

1. Упражнение «Имя-качество»

Здравствуйте, уважаемые родители! Мы с Вами уже хорошо знаем друг друга, но сегодня я хочу предложить Вам обыграть новый способ знакомства. (Все родители сидят в кругу.) Каждый из вас сейчас по очереди будет называть свое имя и какое-то прилагательное (качество, которое начинается на первую букву имени. Например, Светлана — светлая, солнечная).

2. Упражнение «Серьезный момент»

О том, что начало обучения ребенка в школе — один из самых серьезных моментов в его жизни, знают все. Но что значит «серьезный момент»? На этот вопрос я попрошу ответить вас.

Родители выполняют задание, передавая друг другу мяч.

Например: школа «серьёзный момент» в жизни моего ребёнка потому, что (новый коллектив, новые знания, новая учительница, много новых впечатлений, новые обязанности, большие нагрузки) .

3. Мини-лекция «Понятие готовности к школе»

Как видите, большая часть родителей оценивает начало обучения в школе как переломный этап в социально-психологическом плане. Это действительно так. Новые контакты, новые отношения, новые обязанности, новая социальная роль, иные условия. Но почему-то забывается, что школа — это большие физические и эмоциональные нагрузки. Изменяется вся жизнь — все подчиняется школе, школьным делам и заботам. Начало обучения очень напряженный период еще и потому что школа с первых дней ставит перед ребенком целый ряд задач, практически не связанных непосредственно с его предыдущим опытом, но требующих максимальной мобилизации физических и интеллектуальных сил. Трудно все: сам режим учебных занятий (с перерывами не «когда хочется», а через долгих 35—40 минут, и обилие новых впечатлений, которыми нельзя тут же поделиться, и эмоции, которые приходится сдерживать. Трудно не отвлекаться и следить за мыслью учительницы, трудно сидеть в определенной позе.

Итак, на ребенка в школе ложатся большие нагрузки (психологические, интеллектуальные, физические, за которые организм платит порой самой высокой ценой — здоровьем. У многих детей, особенно в первые недели или даже месяцы, возникают такие изменения в организме, которые позволяют говорить о «школьном шоке». Первоклассники пребывают в школе в состоянии информационного и эмоционального стресса. А мы, взрослые, к сожалению, не всегда видим и понимаем это. Вполне естественно встает вопрос: «Как подготовить ребенка к школьной жизни? »

Под готовностью к школьному обучению понимают тот уровень физического и психологического развития, при котором требования системного обучения в школе не приводят к нарушению здоровья и психического развития ребенка.

Что же стоит за определением готовности ребенка к школе? Достаточно очевидный факт: современная школа может эффективно обучать не всех детей, а только тех, которые обладают вполне определенными характеристиками, несмотря на то что обучаться способны все дети. Школа предъявляет вполне определенные требования: ребенок должен быть готов начать учиться.

 4.Упражнение «100 способов похвалы»

Психологически родители должны быть готовы не только к трудностям, но и к успехам ребенка. Часто, хваля ребенка, взрослые словно боятся, что он зазнается или разленится, и добавляют ложку дегтя в бочку меда: «Хорошо, ты порадовал меня! Если бы еще так же радовал меня по математике. » Но, даже хваля ребенка, взрослые часто используют небольшой запас слов. Для начала давайте каждый скажет слова похвалы и разнообразные способы похвалы.

Родители называют слова и способы похвалы.

Теперь я предлагаю Вам разбиться на пары. В каждой паре один выполняет роль первоклассника, а другой – роль учителя. Первая ситуация: Ваш ребёнок получил 5 по чтению. Похвалите его. Теперь поменяйтесь ролями и обыграйте эту же самую ситуацию. Вторая ситуация: В дневнике учитель оставил запись с благодарностью за активное участие ребёнка в субботнике. Похвалите ребёнка. Теперь поменяйтесь ролями и обыграйте эту же самую ситуацию.

Теперь скажите, пожалуйста, Вам нравилось, когда Вас хвалили?

Когда было приятнее: когда похвала была в одном слове или более щедрая?

Ваши ощущения после похвалы?

Хотелось получить ещё пятёрку и стать ещё активнее?

Я думаю, что всем понятно: Не стоит быть скупыми на похвалу! Хвалите своих детей чаще даже за незначительные успехи и восхищайтесь ими! Это обязательно вызывает у будущих наших первоклассников желание быть ещё лучше!

Главный совет, который могут дать педагоги родителям будущих первоклассников, — любите своего ребенка таким, какой он есть, уважайте его индивидуальность, будьте внимательными к его жизни, к его настроению, желаниям. 
5. Итог занятия.  Ваши пожелания педагогам.
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